	пятница 18 мая 2012 г
	
	
	
	
	
	
	
	

	продукт
	к-во, г
	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	натрий, мг
	калий,мг
	фосфор, мг
	ккал

	молоко
	200
	6,6
	6,4
	9,4
	100
	310
	180
	122

	батон
	30
	1,89
	0,3
	15,3
	110,4
	30
	30,9
	71,4

	масло
	10
	0,07
	8,25
	0,09
	0,5
	1,6
	2
	75

	салат из огурцов и п.
	200
	1,6
	0
	7,2
	15
	435
	50
	36

	хлеб
	50
	4,3
	0,35
	25
	111,5
	102,5
	100
	120

	каша гречневая
	100
	9,2
	9,1
	56
	4
	226
	237
	343

	печень говяжья
	100
	19,7
	3,1
	0
	115
	290
	360
	107

	йогурт
	165
	6,435
	5,775
	13,2
	82,5
	255,75
	148,5
	130,35

	яблоко 1/2
	85
	0,255
	0
	9,605
	2,55
	123,25
	25,5
	39,1

	2 котлеты
	100
	20,4
	14,6
	0
	75
	350
	175
	213

	картофельное пюре
	100
	2
	0,1
	19,7
	5
	445
	50
	88

	компот
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	чай
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	батон
	30
	1,89
	0,3
	15,3
	110,4
	30
	30,9
	71,4

	каша овсяная
	200
	26,2
	12,4
	130
	76
	654
	726
	742

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	за весь день
	1720
	100,54
	60,675
	300,795
	807,85
	3253,1
	2115,8
	2158,25

	вода
	900
	
	
	
	
	
	
	


	суббота 19 мая 2012 г
	
	
	
	
	
	
	
	

	продукт
	к-во, г
	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	натрий, мг
	калий,мг
	фосфор, мг
	ккал

	чай
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	батон
	30
	1,89
	0,3
	15,3
	110,4
	30
	30,9
	71,4

	масло
	10
	0,07
	8,25
	0,09
	0,5
	1,6
	2
	75

	салат из огурцов и п.
	200
	1,6
	0
	7,2
	15
	435
	50
	36

	хлеб
	50
	4,3
	0,35
	25
	111,5
	102,5
	100
	120

	борщ с капустой
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	компот
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	печенье
	100
	10,4
	5,2
	40,2
	38
	132
	122
	249

	яблоко 
	170
	0,51
	0
	19,21
	5,1
	246,5
	51
	78,2

	курица отварная
	100
	25,1
	7,4
	0,4
	56
	345
	180
	169

	картошка
	100
	2
	0,1
	19,7
	5
	445
	50
	88

	2 котлеты
	100
	20,4
	14,6
	0
	75
	350
	175
	213

	сметана
	100
	2,8
	20
	3,2
	35
	109
	60
	204

	батон
	30
	1,89
	0,3
	15,3
	110,4
	30
	30,9
	71,4

	молоко
	100
	3,3
	3,2
	4,7
	50
	155
	90
	61

	творог
	50
	14
	18
	1,3
	41
	112
	217
	223

	пица
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	за весь день
	1790
	88,26
	77,7
	151,6
	652,9
	2493,6
	1158,8
	1659

	вода
	1000
	
	
	
	
	
	
	


	воскр. 20 мая 2012 г
	
	
	
	
	
	
	
	

	продукт
	к-во, г
	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	натрий, мг
	калий,мг
	фосфор, мг
	ккал

	чай
	300
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	батон
	30
	1,89
	0,3
	15,3
	110,4
	30
	30,9
	71,4

	масло
	10
	0,07
	8,25
	0,09
	0,5
	1,6
	2
	75

	огурец и помидор
	100
	0,8
	0
	3,6
	7,5
	217,5
	25
	18

	хлеб
	50
	4,3
	0,35
	25
	111,5
	102,5
	100
	120

	каша гречневая
	100
	9,2
	9,1
	56
	4
	226
	237
	343

	печень говяжья
	100
	19,7
	3,1
	0
	115
	290
	360
	107

	йогурт
	165
	6,435
	5,775
	13,2
	82,5
	255,75
	148,5
	130,35

	яблоко
	170
	0,51
	0
	19,21
	5,1
	246,5
	51
	78,2

	2 котлеты
	100
	20,4
	14,6
	0
	75
	350
	175
	213

	сметана
	100
	2,8
	20
	3,2
	35
	109
	60
	204

	компот
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	мороженое
	140
	4,62
	4,48
	6,58
	70
	217
	126
	85,4

	борщ с капустой
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	желе
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	вишня
	50
	0,45
	0
	5,65
	1,5
	115
	10
	24,5

	рулет бисквитный
	50
	5,2
	2,6
	20,1
	19
	66
	61
	124,5

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	за весь день
	2015
	76,375
	68,555
	167,93
	637
	2226,85
	1386,4
	1594,35

	вода
	1000
	
	
	
	
	
	
	


	понед. 21 мая 2012 г
	
	
	
	
	
	
	
	

	продукт
	к-во, г
	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	натрий, мг
	калий,мг
	фосфор, мг
	ккал

	каша гречневая
	100
	9,2
	9,1
	56
	4
	226
	237
	343

	батон
	30
	1,89
	0,3
	15,3
	110,4
	30
	30,9
	71,4

	молоко
	150
	4,95
	4,8
	7,05
	75
	232,5
	135
	91,5

	огурец
	70
	0,42
	0
	2,1
	6,3
	98
	17,5
	10,5

	хлеб
	50
	4,3
	0,35
	25
	111,5
	102,5
	100
	120

	борщ с капустой
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	компот
	250
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	печенье
	30
	3,12
	1,56
	12,06
	11,4
	39,6
	36,6
	74,7

	молоко
	150
	4,95
	4,8
	7,05
	75
	232,5
	135
	91,5

	4 котлеты
	200
	40,8
	29,2
	0
	150
	700
	350
	426

	вода
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	конфеты
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	за весь день
	1460
	69,63
	50,11
	124,56
	543,6
	1661,1
	1042
	1228,6

	вода
	1000
	
	
	
	
	
	
	


